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Schleichende Degradation von Kalkmagerrasen:
Wie die Aufrechte Trespe (Bromus erectus) die
Artenvielfalt verringert - und was dagegen hilft
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|

(Dominik Poniatowski und Thomas Fartmann)
Kalkmagerrasen zahlen zu den artenreichsten Lebensrau-
men Europas, degradieren jedoch zunehmend. Haupttrei-
ber ist Bromus erectus, ein Horstgras, das in Deutschland
stark zugenommen hat. Klimawandel und Stickstoffeintrage
fordern seine Dominanz, was zu struktureller Homogeni-
sierung und Artenverlust fihrt. Aktuelles Management
reicht nicht aus; erforderlich sind angepasste MaRnahmen
wie frihe Nutzung, intensivere Beweidung oder Brennen,
um die Biodiversitat langfristig zu sichern.

Abbildung 1a-d:

Im Zuge des globalen Wan-
dels entwickeln sich viele
Kalkmagerrasen von arten-
und blUtenreichen Pflanzen-
gemeinschaften (a + c) zu
grasdominierten Bestanden
(b + d). Dies fuhrt zu einer zu-
nehmenden strukturellen
und floristischen Homogeni-
sierung, insbesondere im Tie-
fland und in den unteren La-
gen der Mittelgebirge Mittel-

Im Rahmen einer Wiederholungsstudie zeigten FARTMANN et al.
(2025) fur die Kalkmagerrasen des Kaiserstuhls (Baden-Wurttem-
berg), dass sich die Deckung der Aufrechten Trespe (Bromus
erectus) seit den spaten 1970er-Jahren bis heute signifikant
erhoht hat. Dabei wurde eine Zunahme um das 1,6- bis 2,0-Fache
feststellt, insbesondere in Bestanden mittlerer bis hoherer Pro-
duktivitdt. Besonders ausgepragt ist die Dominanz von B. erectus
auf Kalkstandorten mittlerer Produktivitdt, wo die Art heute
haufig Deckungsgrade von deutlich tGber 50 % erreicht. Diese
Beobachtungen stehen exemplarisch fur eine Entwicklung, die
sich in weiten Teilen Deutschlands nachvollziehen ldsst, wenn-
gleich sich die Dynamik regional unterscheidet. Das zeigen
weitere Beispiele aus verschiedenen Regionen Deutschlands -
darunter das Altmuhltal, das Diemeltal, die Eifel, das Fulda-Werra-
Bergland, der Hainich, das Mitteldeutsche Trockengebiet, die
Rhon und der Teutoburger Wald (Poniatowski et al. 2018; MEier et
al. 2022; Zenm, personliche Mitteilung; eigene Beobachtungen).

In einem Ubersichtsartikel von PONIATOWSKI & FARTMANN (2026)
werden die Ursachen und Folgen dieser Entwicklung zusam-
mengefasst: Es mehren sich die Hinweise, dass die Ausbreitung
beziehungsweise Zunahme der Art vor allem durch den Klima-
wandel begunstigt wird. Im Winter verschaffen mildere Tem-
peraturen B. erectus einen entscheidenden Konkurrenzvorteil,
da die Art auch zu dieser Zeit wachsen kann und somit friiher
als viele Krauter und andere Gréser Biomasse aufbaut. Im Som-
mer profitiert sie hingegen von ihrer hohen Trockenheitstoleranz:
Durch ein weitreichendes Wurzelsystem kann B. erectus Wasser
aus tieferen Bodenschichten erschlieSen und ertréagt dadurch
auch Dirrephasen, wahrend andere Arten starker beeintrachtigt
werden. Zusatzlich fordern hohe Stickstoffeintrage aus der Luft
ihre Dominanz. Insgesamt fiihren diese Faktoren zu einer struk-
turellen Homogenisierung der Vegetation.

Die Folgen fur die Biodiversitdt sind erheblich (PoniaTowski &
FARTMANN 2026): Mit der Zunahme von Streu und Abnahme offener
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Bodenstellen gehen Keimnischen
fur spezialisierte Pflanzen verloren,
was zu einem Rickgang der Pflanze-
nartenvielfalt fUhrt. Dies wirkt sich
kaskadenartig auf andere Organis-
mengruppen aus, da weniger Habitat-
strukturen, Nahrungspflanzen und/
oder Pollenquellen fir spezialisierte
Insekten zur Verfigung stehen. Auch
Verdnderungen des Mikroklimas
durch dichtere und hohere Vegeta-
tion kdnnen warmeliebende Arten
zusatzlich beeintrachtigen.

Vor diesem Hintergrund folgern wir,
dass die aktuellen Bewirtschaftungs-

europas. Die gezeigten

Beispiele stammen aus dem
Kaiserstuhl (Baden-Wirttem-
berg) und dem Diemeltal
(Nordhessen/Ostwestfalen)
(Fotos: a, c und d — Dominik
Poniatowski; b — Thomas Fart-

mann).
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formen, insbesondere eine einmalige Mahd oder
Beweidung im Sommer, nicht ausreichen, um die
Dominanz von B. erectus zu mindern, sondern
diese sogar fordern. Es bedarf daher angepasster,
flexibler Managementstrategien, die den verander-
ten Umweltbedingungen starker Rechnung tragen
(siehe Ubersicht in PONIATOWSKI & FARTMANN 2026).
Besonders wirksam erscheint eine Nutzung im zeiti-
gen Fruhjahr, wenn B. erectus aufgrund seiner nahr-
stoffreichen, jungen Triebe fur Weidetiere sehr
attraktiv ist. In stark vergrasten Bestdnden reicht
eine einmalige MalBnahme jedoch nicht aus; viel-
mehr sollte nach etwa sechs Wochen ein weiterer
Nutzungstermin folgen, um die Dominanz der Art
nachhaltig zu schwéchen. Die Auswirkungen eines
solchen intensiveren Frihjahrsmanagements auf
Flora und Fauna sind bislang nur unzureichend
untersucht; erste Ergebnisse zur frihzeitigen Grin-
landnutzung deuten jedoch darauf hin, dass mog-
liche negative Effekte im Saisonverlauf ausgeg-
lichen werden oder sich sogar ins Positive umkeh-
ren kdnnen (vergleiche PaNAsSITI et al. 2025).

Im Gegensatz dazu ist die Wirkung einer ganz-
jéhrigen, extensiven Beweidung mit echten Raufut-
terfressern (Grazern) wie Pferden und Rindern gut
belegt (ROSENTHAL et al. 2012; KOHLER et al. 2016; FART-
MANN et al. 2025): Sie reduziert die Dominanz von

B. erectus, verringert die Streuauflage und férdert
ein ausgewogenes Verhaltnis von Grésern und Krau-
tern. Entscheidend ist dabei insbesondere die Nut-
zung im Winterhalbjahr, die zur Férderung krautiger
Arten und zur Erhdhung der strukturellen Vielfalt
beitrdgt (SONDERGAARD et al. 2025). Als weitere
Managementoption kann auch kleinrdumiges,
kontrolliertes Brennen im Winter in Erwdgung
gezogen werden, da es B. erectus stark zurlck-
dréngt und die Streuauflage beseitigt (PONIATOWSKI &
FARTMANN 2026).

In der Gesamtschau verdeutlichen die vorliegenden
Erkenntnisse, dass ein ,Weiter so” in der naturschutz-
fachlichen Pflege nicht ausreicht, um die Biodiversi-
tat dieses wertvollen Okosystems zu erhalten. Statt-
dessen ist ein grundlegendes Umdenken hin zu
adaptiven, standortspezifischen Managementan-

satzen erforderlich. Ziel ist es, die strukturelle Hetero-
genitat wiederherzustellen und damit die Arten-
vielfalt in Kalkmagerrasen langfristig zu sichern.
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